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Seja muito bem vindo ou bem vinda!

Nesse e-book gratuito vou revelar as estratégias e
segredos que vão te ajudar a sair da bola de neve
das dívidas de forma definitiva. 

São estratégias que eu mesma apliquei pra sair de
mais de 60 mil reais em dívidas e milhares de
alunos e seguidores aplicaram também, pra sair
de até mesmo 900 mil reais em dívidas.

Este e-book entrega um conteúdo valioso e
prático que vai te permitir sair da bola de neve e
fazer o dinheiro sobrar, mesmo que hoje você não
tenha uma renda fixa.

Mergulhe no conteúdo e comece agora sua
jornada rumo ao domínio das finanças.

Pronto para começar sua transformação
financeira?!

BORA DOMINAR!

 LUCIANA FIAUX



Eu sei que é CONTRAINTUITIVO o que eu vou te revelar
aqui, mas a verdade é que muitas vezes o caminho para sair
das dívidas é não olhar para as dívidas.

Mas, calma que eu vou te explicar o que eu quero dizer com
isso e como você pode aplicar na sua vida este Guia para
sair das dívidas.

Eu costumo até explicar isso com uma analogia que fica
bem simples de entender:

POR ONDE COMEÇAR?

Imagine que você perceba algum problema de
saúde, como por exemplo um tipo de
inflamação, e comece a ter febre. Você tentaria
resolver tomando um antitérmico? Quais as
chances de você resolver definitivamente essa
questão? Nenhuma, não é mesmo?!

Porque a febre é somente um dos sintomas que revelam
que algo na sua saúde não vai bem. Portanto não adianta
só tomar um antitérmico ou buscar alternativas pra baixar
a febre, porque possivelmente a febre vai voltar se você não
curar o problema.

Muitas vezes fazemos isso com a nossa vida financeira
também, porque tratamos o sintoma (DÍVIDAS) como a
parte mais importante, e nos esquecemos do que causou
esse problema.



É por isso que na imersão O Fim do Caos, em que eu abro o
meu método do meu curso de 1 ano por 1 semana, eu te
ensino técnicas como a Fotografia Financeira e a Rota
Financeira para que você possa ter clareza dos caminhos
exatos que te levam para o domínio das finanças de forma
definitiva, independente se você hoje tem dívidas ou não
tem uma renda fixa.

Ou seja, não é um método "domine suas dívidas" e sim
"domine suas finanças" para que você nunca mais volte
para esse caos financeiro. Afinal, você deve conhecer
alguém que já quitou e voltou para as dívidas diversas
vezes, né?

E isso aconteceu exatamente porque essa pessoa se
preocupou com a febre (a dívida) e não dominou as
finanças de verdade.

Então, definitivamente, não é pela dívida que você começa,
mas vou te apresentar aqui os 3 tipos de dívidas e quais
são os caminhos para sair de cada uma delas, em ordem
de prioridade.

E eu sei que talvez você sinta vergonha de ter dívidas ou
que se sinta mal por isso, mas deixa eu te contar uma
coisa?

Atualmente 71,45 milhões de brasileiros têm dívidas, o
que equivale a cerca de 43,78% da população do Brasil.
Então, você não está sozinho ou sozinha nessa, e não deve
se envergonhar disso. 



Entenda a diferença entre DÍVIDA x COMPROMISSO
FINANCEIRO:

a partir do momento que você tem despesas como conta
de luz, financiamento de um imóvel ou carro, ou algum
outro gasto que acontece com frequência e você encontra
uma certa dificuldade de pagar, mas consegue pagar todo
mês, então isso é o que eu chamo de COMPROMISSO
FINANCEIRO, o que não pode ser confundido com uma
dívida.        

Por outro lado, uma dívida é algo que você está de fato
devendo, que você se comprometeu e não conseguiu pagar,
como por exemplo uma mensalidade da escola dos filhos
em atraso, uma fatura de cartão de crédito que já venceu e
não foi paga, um imposto vencido e por aí vai. Neste caso
sim, isso é uma DÍVIDA.

           Portanto, agora você enxerga que você tem DÍVIDAS,
COMPROMISSOS FINANCEIROS ou os dois?

É importante ter clareza disso para seguir para os seus
próximos passos.

PASSO 1



CLASSIFIQUE OS 3 TIPOS DE DÍVIDAS
 
Se você já identificou que tem dívidas, então chegou a hora
de classificar o tipo de cada dívida para que você possa
criar um plano de ação sobre elas e não ficar perdido ou
perdida sem saber o que priorizar na hora de negociar e
quitar.

      Mas, atenção: não vá sair resolvendo as dívidas até que
a Semana Domine suas Finanças chegue ao fim.
Combinado?

Um erro muito comum dos detonadores das finanças é
destinar um dinheiro para quitar uma dívida de pouco
impacto e acabar perdendo a oportunidade de resolver
algo até mais importante e de maior impacto.

É o famoso "tratar o sintoma e não a causa".

Então vamos primeiro fazer o levantamento desse caos e
trazer clareza para toda essa bagunça!

Para simplificar, vamos dividir das dívidas em três
categorias: a Bomba Atômica, a Bomba Relógio e a
Bombinha, porque a dívida é como uma bomba que vai
estourar na sua vida financeira.

PASSO 2



A Bomba Atômica tem seu significado ligado ao tamanho
de seu estrago na vida financeira, pois em geral tem os
bens como garantia e pode prejudicar de forma
significativa a sua vida, além da possibilidade de perder
uma casa ou um carro por exemplo, você perde todo o
dinheiro já investido.

Alguns exemplos de dívidas bomba atômica:
financiamento imobiliário atrasado ou dívida de
condomínio porque você pode perder seu imóvel, uma
dívida de impostos também, porque você pode perder
alguns direitos como, por exemplo, não conseguir fazer o
licenciamento do seu carro se for uma dívida de IPVA ou
você corre o risco de sofrer uma execução fiscal se for
uma dívida de IPTU.

Por isso, a dívida Bomba Atômica precisa ser olhada com
prioridade!

"Mas Lu, você não falou que não era pra priorizar a
dívida?"

Isso mesmo, mas no caso da Bomba Atômica você vai
precisar dedicar um pouquinho de energia porque você
vai ter que buscar uma forma de negociar ou vender o
bem antes que a bomba exploda e faça um estrago ainda
maior em toda sua vida financeira. Mas vamos passo a
passo! Mais a frente você vai entender o que precisa fazer.

BOMBA ATÔMICA



Outro tipo de bomba, é a Bomba
Relógio, que estoura e aumenta como
uma bola de neve, com altas taxas de
juros que crescem a cada mês. Mas
existem formas de desativar a bomba e
você precisa saber como fazer isso. 
Nessa categoria estão: cartões de
crédito, cheque especial e empréstimos.

É preciso que você consiga
entender que a "febre", a dívida, 
NÃO É SUA MAIOR PRIORIDADE!

Se não tratarmos a doença, os
sintomas não vão passar. 

Por isso classificamos as dívidas,
para poder identificar aquelas que

precisam de atenção imediata.

É preciso que você consiga
entender que a "febre", a dívida, 
NÃO É SUA MAIOR PRIORIDADE!

Se não tratarmos a doença, os
sintomas não vão passar. 

Por isso classificamos as dívidas,
para poder identificar aquelas que

precisam de atenção imediata.

BOMBA RELÓGIO

BOMBINHA
A Bombinha é a dívida que tem consequência um pouco
mais branda na sua vida. São dívidas que dificilmente vão
parar na justiça e os juros não serão tão altos como os das
instituições financeiras. Por isso essas dívidas não são uma
prioridade. 
Nessa categoria temos: dívidas com lojas ou pessoas
conhecidas/familiares.



RECAPITULANDO, a Bomba Atômica
sempre será sua prioridade, já a
Bomba Relógio tem um jeito certo
de "desarmar" que você aprenderá
mais a frente, e por último teremos
as Bombinhas pra resolver.

A sua tarefa agora então é listar quais são as dívidas que
você tem classificando-as conforme esses 3 tipos que
vimos aqui. Mas não pode esquecer o seguinte:

Não vai adiantar negociar nada, nem pensar em pagar
nada, se você não tiver a clareza da sua vida financeira. 

Então é por isso que é primordial que você participe ao
vivo dos 3 encontros da imersão O Fim do Caos
Financeiro e que faça os exercícios propostos, pois dessa
forma você vai seguir o passo a passo que eu e milhares
de pessoas seguimos para sair de uma vez por todas
desse caos financeiro.

Começaremos no dia 2 de fevereiro, 20h. Não esqueça e
programe-se para estar ao vivo comigo, mesmo que você
tenha comprado o ingresso VIP que dá direito a reprise.

Essa é sua melhor oportunidade de começar 2026 com o
plano para sair do caos financeiro e fazer esse seja o ano
da sua virada.



Hora de fazer sua FOTOGRAFIA FINANCEIRA!

É importante que você saiba que a Fotografia Financeira vai
te permitir enxergar se você consegue ou não negociar ou
quitar determinada dívida. Ela é uma das técnicas que vão
te apoiar a tomar melhores decisões financeiras como
alguém que domina suas finanças.

Se você, por exemplo, não tem dinheiro para negociar e não
é uma dívida Bomba Atômica, essa dívida provavelmente vai
ter que esperar.

Já se for uma Bomba Atômica, você vai precisar criar
estratégias para resolvê-la antes que exploda. Seja vendendo
seu imóvel, seu carro, buscando formas de resolver isso
antes que acabe perdendo o seu bem e tudo que já foi pago
por ele. Agora se não é uma dívida do tipo Bomba Atômica e
é, por exemplo, uma dívida de cartão de crédito, cheque
especial, empréstimo e você não tem dinheiro, uma
estratégia possível para desarmar a bomba é não pagar
agora. 

E eu não estou dizendo que você não vai pagar, você só não
vai pagar AGORA. 

Mas não se preocupe! Nós vamos fazer isso juntos!
Pois eu precisaria escrever praticamente um livro inteiro
para te ensinar todos os detalhes dessa técnica. Por isso,
faço questão de ensinar esse passo a passo em detalhes na
imersão O Fim do Caos Financeiro, portanto aproveito pra te
lembrar que começamos no dia 2 de fevereiro, 20h! 

PASSO 3



Olha o que quem já aplicou essa estratégia conta sobre isso:



Uma dúvida recorrente de quem está endividado é: 
Lú, vale a pena vender meus bens para pagar uma dívida?

Não saia vendendo os seus bens só para gerar dinheiro pra
quitar dívidas agora, pois não é o dinheiro que resolve
problema financeiro e você precisa fazer a sua Rota
Financeira para enxergar na Rota os caminhos possíveis.

Sem dominar as finanças você corre o risco de vender um
bem, pagar a dívida, mas depois voltar pra dívida afinal
você não sabe ainda lidar com seus desafios financeiros.

Mas para tomar qualquer decisão financeira com precisão,
é essencial que você já tenha feito sua Fotografia e Rota
Financeira (que eu vou ensinar na imersão O Fim do Caos
Financeiro) pois isso te da clareza de para onde está indo
sua vida financeira.

Veja a seguir alguns exemplos disso!

SERÁ QUE 
VALE A PENA?





Essa é uma pergunta que eu recebo muito, especialmente
quando eu digo para não priorizar a dívida e eu imagino
que esse questionamento tenha passado pela sua cabeça.

O fato é que quando você não paga uma dívida, o banco vai
começar a te cobrar, pode colocar o seu nome nos órgãos
de proteção ao crédito e vai ficar tentando contato com
você para quitação da dívida. 

Aí, se essa dívida ficar em aberto por alguns meses, o banco
iniciará uma nova etapa do processo de cobrança, que
pode tomar 2 caminhos: o extrajudicial e o judicial.

São nomes que assustam quando a gente não entende, né?
Por isso vou te explicar aqui no detalhe.

Extrajudicial é algo que não está na justiça e significa dizer
que a empresa ou banco que você deve escolheu acionar
um escritório de cobrança ou assessoria especializada para
te cobrar, sem a justiça.

Já no Judicial, a empresa ou banco que você deve escolhe
acionar a justiça para te cobrar e esse caminho costuma ser
tomado para dívidas de valores originais mais altos como
100 mil reais, por exemplo.

O QUE ACONTECE SE 
NÃO PAGAR A DÍVIDA?



Dívidas de cartão de crédito e cheque especial não
costumam ir para justiça, porque a empresa ou banco a
quem você deve teria que pagar os custos do processo - o
que não compensaria pra eles por isso. Dívidas de
empréstimos de menos de R$ 100 mil também não
costumam ir pra justiça. Então, essas dívidas costumam
tomar o caminho extrajudicial.

Já as dívidas de valores mais altos às vezes são
encaminhadas para serem resolvidas na justiça.

Aí, quando vai para a justiça, a gente recebe comunicados,
intimações para ir até lá fazer um acordo e, caso não haja
acordo ou se a gente ignorar as intimações, então o juiz
pode determinar uma penhora dos nossos bens para quitar
a dívida.

Não é um processo rápido, tá? Mas é possível que, pegando
um caminho judicial, a justiça decida um bloqueio da sua
conta ou até mesmo que um oficial de justiça vá na sua
casa anunciar uma penhora de seus bens.

Então, se você receber algum comunicado da justiça
dizendo que o banco ou empresa entrou na justiça contra
você, procure um advogado.

Já no caso extrajudicial que é o mais comum, se você for
contatado e não pagar a dívida eles vão ficar ligando, não
vai acontecer nenhuma penhora de bens e eles até vão te
ameaçar, mas como é um caminho extrajudicial não haverá
bloqueio de bens ou penhora.



Ou seja, o melhor a fazer nesse caso é dominar suas
finanças, começar a criar uma reserva de quitação de dívida
para num determinado momento fazer uma oferta de
pagamento à vista e resolver a dívida.

Resumindo os 2 CAMINHOS POSSÍVEIS QUE AS DÍVIDAS
PODEM TOMAR: JUDICIAL X EXTRAJUDICIAL

             Se não pagar, pode acontecer
a penhora de bens

O que fazer: procurar um advogado!

A DÍVIDA EM ABERTO
POR ALGUNS MESES

Empresa/banco aciona uma assessoria
especializada pra cobrar o devedor

Judicial Extrajudicial

Empresa/banco aciona a justiça
pra cobrar o devedor

Judiciário faz contato para
informar cada etapa do processo
(São dívidas de valores mais altos)

Escritório de cobrança faz contato 
para oferecer oportunidades de

quitação (Normalmente são dívidas de
cartão de crédito e cheque especial)

Se não pagar, a cobrança continua,
mas não ocorre penhora de bens

O que fazer: criar sua reserva 
de quitação de dívida



Sempre que eu falo sobre tudo isso que tem aqui nesse
material, uma pergunta que costumo receber é:
Mas, Lu.. e como fica o meu relacionamento com o banco se
eu não pagar logo minha dívida ou negociar ela por valores
menores?

Quero te revelar aqui um de muitos segredos dos bancos.
Inclusive no meu curso pago a gente se dedica a desvendar
todos segredos dos bancos e isso faz com que os alunos já no
início consigam pagar muito menos juros e ainda
recuperarem 3 mil, 6 mil, 30 mil reais dos bancos e até mais.

UM SEGREDO DOS
BANCOS PRA VOCÊ

Vamos usar um Banco ABC como exemplo. Imagine que ele
tenha uma lista de pagamentos a receber muito grande e
que, pelo comportamento dos clientes essa lista, de muitos
meses inadimplente, a chance dele receber o pagamento é
pequena. Isso não é uma coisa boa para o banco, certo?

Essa inadimplência alta compromete a solidez do banco,
então para resolver e recuperar o dinheiro que parece
perdido, o banco começa a negociar o valor da dívida com
descontos bem significativos e esse processo costuma
acontecer depois de 6 meses da dívida.



Agora você pode se perguntar: se a minha fatura de cartão
de crédito ou o limite do meu cheque especial, se não
forem pagos, vão virar uma dívida gigante? Sim, ela vai ficar
muito grande mas só até entrar nessa curva de negociação.
Após um determinado período de inadimplência, o banco
vai ter interesse em negociar com você!

“Mas esse tipo de negociação vai prejudicar meu
relacionamento com o banco!" e vai mesmo! Mas só num
curto prazo. 

Deixa eu te explicar um outro segredo do banco. O banco
precisa de você pra ganhar dinheiro! Quando ele te
empresta dinheiro e você paga juros da dívida, ele está
ganhando dinheiro com você. Mas sabe de onde vem o
dinheiro que ele te empresta? Dos investidores! Quem
investe, deixa seu dinheiro no banco e o banco empresta a
quem precisa. Ou seja, o banco vai “gostar de você”
independente do lado que você está: se você for o devedor e
se você for investidor. Por que ele precisa dos dois pra
sobreviver! 

Então não se preocupe se o banco vai ficar chateado com
você por você ter pago a dívida por valores menores do que
os que ele queria cobrar inicialmente. Quando você
finalmente dominar as suas finanças e se tornar uma pessoa
que investe, você não vai precisar do banco e o banco é
quem vai precisar de você! 

Seu próximo passo então deve ser sair desse caos, aprender
a investir e aí quem vai fazer questão desse relacionamento
com você é o banco!



O Planejamento da Rota Financeira.

Depois de criar a sua Fotografia Financeira você será capaz
de desenvolver a Rota Financeira, que é a linha do tempo
que te permite enxergar a sua vida financeira antes mesmo
dela acontecer.

Na Rota Financeira você consegue enxergar o dinheiro que
entra, que sai, e também planejar para quitar dívidas,
realizar sonhos e aproveitar mais a vida.

No encontro 3 da imersão O Fim do Caos Financeiro eu vou
te ensinar no detalhe como criar a sua Rota Financeira e o
resumo dessa aula vai trazer um exercício prático
importante pra facilitar o entendimento dessa técnica.

Por isso, você precisa assistir a imersão completa, do início
ao fim, para saber por onde começar e entender como
aplicar a Rota Financeira na prática. Até porque ela só serve
pra quem já aplicou os primeiros passos que vou ensinar
nos encontros 1 e 2. Combinado?

Lembre-se que começaremos no dia 2 de fevereiro, 20h.

PASSO 4



O mais importante é que você não vai sair definitivamente
do caos financeiro sendo a mesma pessoa que entrou. E eu
sei que existem detalhes mais profundos do método que
merecem uma explicação clara e descomplicada.

É por isso que a imersão O Fim do Caos Financeiro vai ser
ao vivo, prática e direto ao ponto. Para que você saiba por
onde começar e não procrastine mais sair desse caos
financeiro que mais parece uma prisão. 

Enquanto isso, fique de olho na nossa Comunidade de
Whatsapp e no seu email, pois é por estes canais que
vamos nos falar no período da imersão. Aproveite esse
tempo até o treinamento começar para nos acompanhar nas
redes sociais e continuar sua transformação financeira.

E tem mais...

AGORA...



Se você chegou até aqui é um sinal de que o seu nível de
comprometimento em sair desse caos financeiro é mais
elevado do que a média.

E eu também estou comprometida com você. Então que bom
que juntos conseguimos chegar até aqui.

A minha intenção aqui é trazer  
o máximo de conteúdo que
você precisa para dominar suas
finanças, aproveitar mais sua
vida, sem cair em cilada de
banco, sem perder dinheiro
com juros, cheque especial,
cartão de crédito e usar o seu
dinheiro para as coisas que são
importantes pra você.
Combinado?

 

assista aquiassista aqui

E, enquanto a imersão não
começa, vou deixar o link de
um podcast onde eu conto
como eu saí de uma dívida de
mais de 60 mil reais com esse
método. 

Então já clica e assiste!
 

https://youtube.com/playlist?list=PLtcAxCs-BLxlDLMi-GmqzKntRi_yU6UQT&si=-3vzs7Nzyw9vNmvt


BORA DOMINAR?!BORA DOMINAR?!
Me escreve pra contar o que achou desse ebook?

No Instagram você consegue me escrever uma
mensagem privada. Eu vou amar saber se você
curtiu esse material e como ele te ajudou!

CLIQUE PARA ACESSAR 
MEU PERFIL NO INSTAGRAM

http://www.instagram.com/dominesuasfinancas
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